[bookmark: _GoBack]Детей бить нельзя, это аксиома. 
Вопрос бить или не бить ребёнка хотя бы иногда, но встаёт в большинстве семей. Одни родители категорически отказываются от такого подхода в воспитании; другие считают возможным пару раз (не больно) хлопнуть ребёнка ремешком, иногда просто для профилактики, но и в этом случае можно (и нужно) найти другие подходы к детям, чтобы они вас понимали.
Есть и те, кто считает «меня били и ничего человеком вырос», значит и моему ребёнку в конечном счёте ремень принесёт только пользу. 
А теперь представим конкретную ситуацию. 
Никите 6 лет. Он мальчик подвижный и шумный, не может сидеть на одном месте, как говорит бабушка, весь в деда. Воспитатели в детском саду рассказывают, что Никита требует к себе особого отношения, ему постоянно хочется двигаться и быть в центре внимания. Иногда Никита бывает просто не управляем, тогда воспитатели жалуются на него родителям. Отец, придя домой, берёт в руки ремень. Бьёт он не долго, но больно, «чтобы запомнил». Боль Никита, конечно, помнит, и искренне говорит, что будет тихим и послушным, что «больше «так» делать не будет», но придя в детский сад и окунувшись в его атмосферу, мальчик ведёт себя по – прежнему. Он иначе просто не может, таким родился.
То, что поведение Никиты – следствие его внутренней организации, а не шалости, отца не убеждает. Он считает, что всё, что взрослых не устраивает в детях «лечится» ремнём.
К сожалению, в ситуациях, когда взрослые должны уметь организовать деятельность детей с учётом их возрастных и личностных особенностей, быть понимающими и доброжелательными, проявлять терпение и осмотрительность, они идут по линии наименьшего сопротивления - решают сложные для себя ситуации силовыми методами. Не желая осознавать, что ребёнок не может им ничего противопоставить кроме собственных слёз. 
При появлении отца Никита становится «шелковым», но это не уважение, как заблуждается его отец, а напряжение и страх.
Когда детей бьют, им не только больно физически, но страдает и их психика. 
Если страх ребёнка становится хроническим, то постепенно он может вытеснить другие чувства, то есть ребёнок конечно испытывает радость, интерес, другие эмоции, но все как бы в смазанном варианте, первичен страх, он становится фундаментом всей его эмоциональной жизни.  
Когда дети, которых били в детстве, взрослеют, большинство из них становятся малочувствительными и к своим, и к чужим переживаниям, они столько перетерпели, что душа закрылась. Это может выглядеть, как «непробиваемость», но на самом деле, это несчастные люди, которых лишили нормального детства. Их душа очерствела.
Оксана вышла за Сергея по любви. Он был успешным по современным меркам человеком: карьера, деньги, хорошие перспективы. Ухаживал Сергей красиво: интересные поездки, походы в кино и театр, рестораны и цветы. Казалось, чего лучше. Тогда Оксану не смущало, что Сергей не говорит о своих чувствах и мало их выражает. Это от скромности и природной сдержанности, считала она, и вообще о мужчине судят по поступкам.
После свадьбы Сергей за Оксаной ухаживать перестал. Как он сам говорил, необходимую программу выполнил, теперь можно стать самим собой.
Оказалось, что Сергей до и после свадьбы – два разных человека.
В новой семье Сергей с первого дня стал устанавливать свои правила веления хозяйства, отношения к бюджету, распределения обязанностей и т.д. Он подавлял Оксану. Сначала женщина пыталась спорить с мужем, но чем энергичнее она это делала, тем агрессивнее становился Сергей.
И однажды он её ударил. Оксана была уверена, успокоившись, муж будет чувствовать себя виноватым, попросит прощения, но этого не произошло.
Простить его решила сама Оксана, подумала, что возможно она была в чем – то виновата, не проявила достаточной гибкости. Кстати, некоторые женщины в подобных ситуациях ищут и находят оправдания агрессии своих мужей.
А ещё верят в совершенно абсурдное утверждение – «бьёт – значит любит».
Если женщина прощает, то, что было однажды, за редким исключением повторяется и дважды, и трижды. 
 Через несколько дней Сергей вновь поднял руку на Оксану. Этого она не при каких обстоятельствах терпеть уже была не намерена. 
Женщину поддержали её родители. Оксана подала на развод. Сергей её не уговаривал, казалось, он и слов – то подходящих подобрать не может.
Развод оформили быстро, слава Богу детей у пары не было. 
После развода Оксане позвонила сестра Сергея, она сожалела о случившемся. И рассказала, что брат, при всех его внешних и интеллектуальных достоинствах всегда был не сдержанным и грубым.
Как сестра она его любила и жалела, но поступков не оправдывала и Оксану понимала. Всем предыдущим девушкам от Сергея тоже доставалось. Сестра надеялась, что на этот раз у Сергея всё сложится, он изменится, не получилось.
А ещё сестра рассказала об их с братом безрадостном детстве, о постоянном страхе перед отцом, который наказывал их физически за любую провинность, они знали не только ремень, но и подолгу стояли в углу, до ночи выполняли разные работы по дому, чтобы заслужить прощение. 
Сестра Сергея - человек добрый и сочувствующий, что при таком детстве скорее исключение, чем закономерность. Оксана поняла откуда бесчувственность и агрессивность Сергея, но о разводе не пожалела.
Прежде чем поднять руку на своего ребёнка, подумайте, какое будущее вы ему готовите. Когда делают больно самые близкие люди, призванные любить, учить и направлять, то дети теряются в представлениях о добре и зле, о плохом и хорошем, о правильном и неправильном и с этим ощущением потерянности, которое прикрывается разными неадекватными проявлениями (не мотивированная агрессия, эмоциональная нестабильность, угрюмость и др.) живут все последующие годы.
Подумайте так же о своём будущем. С годами человеку всё больше хочется внимания и заботы со стороны близких людей, к старости этими близкими остаются, в основном, его дети. 
Какими чувствами они могут поделиться с родителями, если детство было омрачено их (родителей) жестокостью. 
С отцом сейчас Сергей не общается вообще, сестра исключительно из жалости к старости и его абсолютного одиночества.
Законы бумеранга никто не отменял.
Кстати, по поводу «человеком вырос», тот, кто на самом деле вырос человеком, детей не бьёт.                
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